
課程費用： 

正   價：HK$14,900
早鳥價：HK$14,600

日期 : 

2026年1月16日開課

（早鳥截止日：2025年12月26日）

入學要求 : 
1. 持有本學院之高級私人體適能教練證書 - 基礎部分
2. 完成香港中學會考或香港中學文憑試或同等學歷
3. 通過入學體能測試
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